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En god start som familie

Til alle der venter farste barn ,

Struer Kommune tilbyder et sammen-hcengende /
forlgb om fgdsels — og forceldreforberedelse - ;
kaldet Familieiveerkscetterne - fil_alle, der venter
deres farste barn.

At f& sit farste barn, er en fantastisk begivenhed i
livet, som bringer meget glcede og samtidig mange
tanker og forventninger om barnet, rollen som
forceldre og fremtiden.

| Familieivcerkscetterne f&r | sammen med andre
kommende forceldre og fagprofessionelle inspiration
og viden til at finde de bedste Igsninger for barnet
samt dig/ jer som familie.

| f&r mulighed for at made en bred gruppe af
fagprofesionelle: jordemoder, sundhedsplejerske,
psykolog, ergoterapeut, tale/hare konsulent,
bankrddgiver, jurist, socialrédgiver samt
familiebehandler.

Holdene er sat sammen ud fra fgdselsterminen. Det
giver jer mulighed for at bruge hinanden som

ressourcer, og felges ad fra graviditeten fil livet som //
7
e

forceldre.
Familieivcerkscetterne suppleres med fire -\\
hjiemmebesag af sundhedsplejersken, indfil jeres Tilmelding hos din jordemor.

barn er 2 maneder gammelt. Ca. 3 uger fer kursusstart bliver |

\ kontaktet af den sundhedsplejerske,
som er gruppeleder i jeres gruppe.
Kurset starter i graviditetsuge 25-30.

Familieivcerkscetterne lcegger veegt pd at
forceldrene er ligevcerdige og fcelles ansvarlige for
barnets trivsel. Vi har derfor lagt madetiderne sidst
p& eftermiddagen, sé& begge
forceldre har stgrre mulighed
for at deltage.

Hvis du er aleneforcelder, er du
velkommen fil at tage en
ledsager med (f.eks. ven,
veninde, bedsteforceldre), men
det er ikke et krav.

P& noeste side kan du se hvilke

temaer og mgdegange
Familieivcerkscetterne indeholder.

Du kan lcese mere pd&: www.fiv.struer.dk

Yderligere information: Sundhedsplejerske Lene Hansen - Tif. 2



